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Пояснительная записка. 
 

Рабочая программа по биологии составлена в соответствии с   Федеральным государственным образовательным стандартом  общего 

образования, фундаментальным ядром содержания общего образования. В рабочей программе учтены идеи и положения Концепции 

духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, Программы развития и формирования универсальных учебных 

действий (УУД), которые обеспечивают формирование российской гражданской идентичности, овладение ключевыми компетенциями, 

составляющими основу для саморазвития и непрерывного образования, целостность общекультурного, личностного и познавательного 

развития учащихся, коммуникативных качеств личности. 
Предлагаемый курс внеурочной деятельности предназначен для учащихся 10-х классов. Курс внеурочной деятельности включает материал 

по разделам общей биологии: «Основы цитологии», «Индивидуальное развитие 
организмов», «Основы генетики». Решение задач по молекулярной биологии, генетических задач (далее - биологических задач) расширяет 

рамки учебной программы. Программа рассчитана на 34 часа (1 урок в неделю). 
Как известно, количество часов (1 час в неделю), отводимых на изучение курса биологии в старших классах, недостаточно. Это приводит к 

тому, что некоторые темы курса биологии учащиеся осваивают фрагментарно, остаются пробелы в знаниях. Внеурочная деятельность 

позволяет расширить практическую направленность деятельности учащихся, дать применение на практике их теоретическим знаниям. 
Решение        задач        по биологии дает        возможность        лучше        познать фундаментальные     общебиологические понятия, 

отражающие строение и функционирование биологических систем на всех уровнях организации жизни. 
Решение задач по биологии позволяет также углубить и закрепить знания по разделам        общей биологии. Огромную важность в 

непрерывном образовании приобретают вопросы самостоятельной работы учащихся, умение мыслить самостоятельно и находить решение. 

Создаются условия для        индивидуальной и        групповой        форм        деятельности учащихся. Это формирует творческое отношение к 

труду важное для человека любой профессии и является       важным       условием успешного, качественного выполнения им своих 

обязанностей. 
Особый        акцент        в        программе        данного курса сделан на выполнение разнообразных      заданий        по           

молекулярной        биологии,        развитию органического мира, генетике, клеточному        уровню организации живой природы. Курс тесно 

связан с уроками общей биологии и рекомендован учащимся, которые увлекаются биологией и готовятся к поступлению, соответствует 

требованиям Государственного стандарта. 
Умение решать биологические задачи является важным показателем овладения учащимися теоретических знаний по общей биологии. 
Курс «Организация живой природы» не только расширяет и 

систематизирует        знания        учащихся,        но        и        рассматривает        основные общебиологические понятия и закономерности, а 

также носит практико-ориентированный характер. 
Цель: углубить знания учащихся о молекулярных основах жизни, об особенностях строения и функциях биополимеров в клетке, их роли в 

образовании клеточных структур, в процессах жизнедеятельности, делении 



клеток,        в        формировании        и        передаче        наследственной        информации; содействовать формированию прочных знаний по 

общей биологии, умений и навыков решения задач 
Задачи: 
- расширить и углубить знания по молекулярной биологии; 
- развивать общеучебные и интеллектуальные умения сравнивать и 

сопоставлять        биологические        объекты,        анализировать        полученные результаты, выявлять причинно-следственные связи, 

обобщать факты, делать выводы; 
- совершенствовать умение решать текстовые и тестовые задачи; 
- воспитывать на примере новейших открытий в биотехнологии убежденность в познаваемости природы; 
- воспитывать бережное отношение к своему здоровью, культуру питания при отборе традиционных и генномодифицированных продуктов 

питания, культуру уважения чужого мнения и аргументированное отстаивание своих убеждений при участии в дискуссиях. 
Курс «Решение задач по молекулярной биологии» адресован учащимся 10-11 
классов,        интересующихся        современными        практическими        вопросами биологии, а также тем, кто рассматривает биологию как 

область своих профессиональных интересов. Содержание курса  тесным образом связано  с программным материалом разделов биологии, 

изучаемых в основной и старшей школах. Курс должен преподаваться школьникам после овладения ими на уроках общей биологии 

базовыми знаниями основ цитологии, молекулярной биологии, биохимии, генетики. 
Формы и методы работы. 
Занятия проводятся путем использования методов рассказа, беседы и обсуждения, в процессе которых учитель актуализирует ранее 

полученные знания учащихся из различных разделов биологии, чтения лекций, практикумов, самостоятельных работ,        практических 

работ по решению текстовых и тестовых задач. 
Занятия предусматривают        взаимосвязь индивидуальной, коллективной и самостоятельной работы. 
Результаты освоения курса внеурочной деятельности 
В результате освоения программы курса «Избранные вопросы биологии» формируются универсальные учебные действия, 

соответствующие требованиям ФГОС ОО. 
Личностные результаты: 
знание основных принципов и правил отношения к живой природе; сформированность познавательных интересов и мотивов, 

направленных на изучение живой природы; интеллектуальных умений (доказывать, строить рассуждения, анализировать, 

сравнивать, делать выводы); эстетического отношения к живым объектам. 
Метапредметные результаты: 
овладение составляющими исследовательской  и проектной деятельности, включая умения видеть проблему, ставить вопросы, 

выдвигать гипотезы, давать определения понятиям,  классифицировать, наблюдать, проводить эксперименты, делать выводы и 

заключения, структурировать материал,  объяснять, доказывать, защищать свои идеи; умение работать с разными источниками 

биологической информации: находить биологическую информацию в различных источниках (тексте учебника, научно – популярной 



литературе, биологических словарях и справочниках), анализировать и оценивать информацию, преобразовывать информацию из 

одной формы в другую; способность выбирать целевые и смысловые установки в своих действиях и поступках по отношению к 

живой природе; умение адекватно использовать речевые средства для дискуссии и аргументации своей позиции, сравнивать разные 

точки зрения, аргументировать свою точку зрения, отстаивать свою позицию. 
Предметные результаты: 
В познавательной (интеллектуальной) сфере: 
выделение существенных  признаков биологических объектов (отличительных признаков живых организмов; клеток и организмов 

растений) и процессов (обмен веществ и превращение энергии, питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, рост, развитие, 

размножение, регуляция жизнедеятельности организма); объяснение роли  биологии в практической деятельности людей; различие 

на таблицах частей и органоидов клетки; на живых объектах и таблицах – органов цветкового растения; сравнение биологических 

объектов и процессов, умение делать выводы и умозаключения на основе сравнения;овладение методами биологической науки: 

наблюдение и описание биологических объектов и процессов; постановка биологических экспериментов и объяснение их 

результатов. 
В ценностно – ориентационной сфере: 
знание основных правил поведения в природе; анализ и оценка последствий деятельности человека в природе. 
В сфере трудовой деятельности: 
знание и соблюдение правил работы в кабинете биологии; соблюдение правил работы с биологическими приборами и 

инструментами. 
В эстетической сфере: 
выявление эстетических достоинств объектов живой природы. 

 

Содержание учебного предмета. 
Тема – 1. Биология – наука о живой природе. 2часа. 

Биология как наука. Методы научного познания 

Краткая история развития биологии. Система биологических наук  

Объект изучения биологии — живая природа. Краткая история развития биологии. Роль биологических теорий, идей, гипотез в 
формировании совре еной естественнонаучной системы мира. Система биологических наук. 

Демонстрация. Портреты ученых. Схемы: «Связь биологии с другими науками», «Система биологических наук». 

Основные понятия. Биология. Жизнь. 

Сущность и свойства живого. Уровни организации и методы познания живой природы . 



Сущность жизни. Основные свойства живой материи. Живая  природа как сложно организованная  иерархическая  система,  
существующая в пространстве и во времени. Биологические системы*. Основные уровни организации живой материи. Методы познания 
живой природы. 

«  Демонстрация. Схемы: «Уровни организации живой  материи», «Свойства живой материи». 
Основные понятия. Свойства жизни. Уровни организации живой природы. Методы познания живой материи. 
 
Тема – 2. Клетка как биологическая система. 4 часа 

 

История изучения клетки. Клеточная теория. 

Развитие знаний о клетке. Работы Р. Гука, А.  ено Левенгука, К. Э. Бэра, Р. Броуна, Р. Вирхова. Клеточная теория М. Шлейдена и Т. 
Шванна. Основные положения современной клеточной теории. Роль клеточной теории в формировании совре еной естественнонаучной 
картины мира. 

Демонстрация. Схема «Многообразие клеток». 

Основные понятия. Клетка. Цитология. Основные положения клеточной теории. 

Химический состав клетки  

Единство элементного химического состава живых организмов как доказательство единства происхождения живой природы. Общность 
живой и неживой природы на уровне химических элементов. Органогены, макроэлементы, микроэлементы, ульт|рамикроэлементы, их роль в 
жизнедеятельности клетки и организма. Неорганические вещества. Вода как колыбель всего живого, особенности строения и свойства. 
Минеральные соли. Значение неорганических веществ в жизни клетки и организма 

Органические вещества — сложные углеродсодержащие соединения. Низкомолекулярные  и высокомолекулярные органические 
вещества. Липиды. Углеводы: моносахариды,  полисахариды. Белки. Нуклеиновые кислоты: ДНК, РНК. Удвоение молекулы ДНК в 
клетке. Принципиальное строение и роль органических веществ в клетке и в организме человека. 

Клеточная мембрана, цитоплазма, ядро. Основные органоиды клетки: эндоплазматическая сеть, аппарат Гольджи, лизосомы, 
митохондрии, пластиды, рибосомы. Функции основных частей и органоидов клетки. Основные отличия в строении живот ной и  
растительной клеток. 

Хромосомы, их строение и функции. Кариотип, Значение постоянства числа и формы хромосом клетках. 
Прокариотическая клетка: форма, размеры. Распространение и значение бактерий в природе. Строение бактериальной клетки. 

Демонстрация. Схемы и таблицы: «Строение эукариотической клетки», «Строение животной клетки», «Строение растительной клетки», 
«Строение хромосом », « Строение прокариотической клетки ». 

 Лабораторные и практические работы  

Наблюдение клеток растений и животных под микроскопом на готовых препаратах. 
Сравнение строения клеток растений и животных (возможно выполнение в форме таблицы)*. 



Приготовление и описание микропрепаратов клеток растений. 

 Основные понятия. Эукариотическая клетка. Клеточная мембрана, цитоплазма, ядро. Основные органоиды клетки. Особенности 
растительной и животной клеток. Хромосомы. Кариотип. Диплоидный и гаплоидный наборы хромосом. Прокариотическая клетка, бактерия. 

Реализация наследственной информации в клетке. 

Тема – 3. Организм как биологическая система. 5 часов. 

Вирусы — неклеточная форма жизни. Особенности строения и размножения. Значение в природе и жизни  человека. Меры профилактики 

распространения    вирусных    заболеваний. Профилактика СПИДа.  

Демонстрация. Схема «Строение вируса», таблица «Профилактика СПИДа». 

Основные понятия. Вирус, бактериофаг. 

Организм  
Организм — единое целое. Многообразие организмов  

Многообразие организмов. Одноклеточные и многоклеточные организмы. Колонии одноклеточных организмов. 

Демонстрация. Схема «Многообразие организмов». 

Основные понятия. Одноклеточные, многоклеточные организмы. 

Обмен веществ и превращение энергии  

Энергетический обмен — совокупность реакций расщепления сложных органических веществ. Особенности энергетического обмена у 
грибов н бактерий. 

Типы питания. Автотрофы и гетеротрофы. Особенности обмена веществ у животных, растений и бактерий. Пластический обмен. Фото-
синтез. 

Демонстрация. Схема «Пути метаболизма в клетке». 

Основные понятия. Метаболизм, энергетический обмен, пластический обмен. АТФ. Автотрофы, гетеротрофы. Фотосинтез. 

Размножение  

Деление клетки. Митоз — основа роста, регенерации, развития и бесполого размножения. Размножение: бесполое и половое. Типы 
бесполого размножения. 

Половое размножение. Образование половых клеток. Мейоз. Оплодотворение у животных и растений. Биологическое значение 
оплодотворения. Искусственное опыление у растений и оплодотворение у животных. 

Демонстрация. Схемы и таблицы: «Митоз и мейоз», «Гаметогенез», «Типы бесполого размножения», «Строение яйцеклетки и 
сперматозоида». 

Основные понятия. Жизненный цикл клетки. Митоз, биологическое значение. Типы бесполого размножения. Половое размножение и его 
биологическое значение. Раздельнополые организмы и гермафродиты. Яйцеклетка и сперматозоид. Гаметогенез. Мейоз, биологическое 
значение. Оплодотворение наружное и внутреннее. Двойное оплодотворение у растений. 



Индивидуальное развитие организмов (онтогенез) 

Прямое и непрямое развитие. Эмбриональный и Постэмбриональный периоды развития. Основные этапы эмбриогенеза. Причины 
нарушений развития Организма. 

Онтогенез человека. Репродуктивное здоровье. Последствия влияния алкоголя, никотина, наркотических веществ на развитие зародыша 
человека. Периоды постэмбрионального развития. 
Д ем он ст раци я .  Таблицы: «Основные стадии онто-100В»; «Прямое и непрямое развитие». Таблицы, фотографии, диаграммы и 
статистические данные, демонстрирующие последствия влияния негативных факторов среды на развитие организма. 

Основные понятия. Онтогенез. Типы развития: прямое и непрямое (развитие с метаморфозом). Этапы эмбрионального развития. Периоды 
постэмбрионального развития. Вредное влияние курения, алкоголя, наркотических препаратов на развитие организма и продолжительность 
жизни. 
Наследственность и изменчивость  

Наследственность и изменчивость — свойства организма. Генетика — наука о закономерностях наследственности и изменчивости. 
Г. Мендель — основоположник генетики. Закономерности наследования, установленные Г. Менделем. Моногибридное скрещивание. 

Первый закон Менделя — закон доминирования. Второй закон Менделя — закон расщепления. Закон чистоты гамет. Дигибридное 
скрещивание. Третий закон Менделя — закон независимого наследования. Анализирующее скрещивание. 

Хромосомная теория наследственности. Сцепленное наследование признаков. 
Современные представления о гене и геноме. Взаимодействие генов. 
Генетика пола. Половые хромосомы. Сцепленное с полом наследование. 
Закономерности изменчивости. Наследственная и ненаследственная   изменчивость. Модификационная изменчивость. Комбинативная и 

мутационная изменчивость. Мутации. Типы мутаций. Мутагенные факторы. 
Значение генетики для медицины. Влияние мутагенов на организм человека. Наследственные болезни человека, их причины и 

профилактика. 
Демонстрация. Схемы, иллюстрирующие моногибридные и дигибридные скрещивания; сцепленное наследование признаков; перекрест 
хромосом; наследование, сцепленное с полом. Примеры модификационной изменчивости. Материалы, демонстрирующие влияние 
мутагенов на организм человека. 

 Лабораторные и практические работы  

Составление простейших схем скрещивания*.  

Решение элементарных генетических задач*.  

Изучение изменчивости (изучение модификационной изменчивости на основе изучения фенотипа комнатных или сельскохозяйственных 
растений)*. 
Выявление источников мутагенов в окружающей среде (косвенно) и оценка возможных последствий их влияния на организм. 

Основные понятия. Наследственность и изменчивость. Генотип, фенотип. Гибридологический метод, скрещивание. Доминантный, 
рецессивный. Гены, аллели. Закономерности наследования признаков. Закон чистоты гамет. Анализирующее скрещивание. Хромосомная 
теория наследственности. Генетические карты. Геном. Аутосомы, половые хромосомы. Модификационная изменчивость. Комбинативная и 



мутационная изменчивость. Мутагенные факторы. Наследственные болезни. Медико-генетическое консультирование. 
Тема – 4 .Многообразие организмов. 5 часов. 

Систематика. Основные систематические группы живых организмов. Бактерии,  особенности строения и жизнедеятельности, 

роль в природе и в жизни человека. 
Многообразие организмов. Значение работ К. Линнея и Ж-Б. Ламарка. Основные систематические (таксономические) категории: вид, род, 

семейство, отряд (порядок), класс, тип (отдел), царство; их соподчиненность. 
Царство бактерий, строение, жизнедеятельность, размножение, роль в природе. Бактерии – возбудители заболеваний растений, животных, 

человека. Профилактика заболеваний, вызываемых бактериями. 

Грибы,  особенности строения и жизнедеятельности, роль в природе и в жизни человека. Лишайники. 
Особенности строения и жизнедеятельности грибов, их многообразие и место в системе органического мира. Характерные признаки царства 

Грибы, отличающие его от других царств (Прокариоты, Растения, Животные), его классификация, отделы (Настоящие грибы, Оомицеты, 

Лишайники) и особенности организации их основных представителей, роль в природе и жизни человека, в его хозяйственной деятельности. 

Особенности лишайников как симбиотических организмов, их строение, питание, размножение, их роль в природе и практическое значение. 

Царство растений, основные признаки. Растительные ткани, их функции. Вегетативные и генеративные органы, их функции. 
Царство растений. Строение (ткани, клетки, органы), жизнедеятельность и размножение растительного организма (на примере 

покрытосеменных растений). Распознавание (на рисунках) органов растений. 

Жизнедеятельность и размножение растительного организма, его целостность. 
Особенности процессов жизнедеятельности растительного организма. 

Классификация растений. Водоросли, их признаки, роль в природе и в жизни человека. 
Особенности организации низших растений – водорослей, их распространение и происхождение, признаки усложнения в строении, питании, 

размножении по сравнению с бактериями, приспособленность водорослей разных отделов к жизни в меняющихся условиях водной среды, 

их роль в природе и практическое значение. 

Особенности Зелѐных водорослей, Красных и Бурых водорослей. 

Мхи, папоротниковидные, их признаки, роль в природе и в жизни человека. 
Особенности организации Моховидных (распространение, места обитания, питания, размножения) на примере представителей зелѐных и 

сфагновых мхов, рассмотреть признаки усложнения в их строении по сравнению с водорослями. Сравнение их между собой и с 

водорослями, обоснование более сложную организации мхов по сравнению с водорослями. 
Особенности строения, жизнедеятельности растений отдела Плауновидных как более сложноорганизованных по сравнению с 

Моховидными, роль в природе и практическое значение. Особенности строения, жизнедеятельности растений отдела Хвощевидные, их роль 

в природе. 

Голосеменные  растения, их признаки, роль в природе и в жизни человека. 
Особенности строения, жизнедеятельности растений отдела Голосеменных как наиболее сложноорганизованных по сравнению с 

Папоротниковидными. 



Покрытосеменные растения. Однодольные  и Двудольные растения, их признаки. Основные семейства Однодольных и 

Двудольных. Значение покрытосеменных  растений  в природе и в жизни человека. 
Особенности организации Покрытосеменных растений (строение, размножение, развитие) по сравнению с Голосеменными. Характерные 

признаки Однодольных и Двудольных растений. характеристики семейств. 

Царство Животные, основные признаки, классификация. Одноклеточные животные. 
Особенности строения, жизнедеятельности Одноклеточных, или Простейших, их основные типы (Саркожгутиконосцы), многообразие 

видов, среда обитания и приспособленность к жизни в ней основных представителей Простейших каждого из типов, значение 

Одноклеточных в природных сообществах, в жизни человека. 

Характеристика основных типов беспозвоночных и  классов членистоногих. Губки. 
Происхождение, многообразие видов, особенности строения и жизнедеятельности губок как примитивных многоклеточных. 

Характеристика основных типов беспозвоночных и  классов членистоногих. Кишечнополостные. 
Особенности среды обитания, строения, жизнедеятельности Кишечнополостных как низших многоклеточных. 
Многообразие Кишечнополостных, классы Сцифоидных, Коралловых полипов, разнообразное значение Кишечнополостных в природных 

сообществах, практическое значение. 

Характеристика основных типов беспозвоночных и  классов членистоногих. Черви. 
Особенности  строения, жизнедеятельности Плоских, Круглых и Кольчатых червей как более высокоорганизованных многоклеточных 

животных по сравнению с Кишечнополостными; многообразие видов. Сравнение типов червей между собой. 

Характеристика основных типов беспозвоночных и  классов членистоногих. Моллюски. 
Особенности  строения и жизнедеятельности Моллюсков как наиболее сложноорганизованных многоклеточных животных по сравнению с 

Кольчатыми червями, происхождение Моллюсков. Особенности основных классов, которые объединяет тип Моллюски, многообразие видов 

и их значение в биоценозах. 

Характеристика основных типов беспозвоночных и  классов членистоногих. Членистоногие. 
Особенности строения Членистоногих как наиболее сложноорганизованных по сравнению с Кольчатыми червями, многообразие видов, 

объединѐнных в классы. 

Общая характеристика класса Паукообразных, особенности строения, жизнедеятельности, связанные с наземной средой обитания. 

Представители класса Паукообразных на примере отрядов Скорпионы, Пауки и Клещи, многообразие видов, образ жизни, 

приспособленность к жизни на суше. Особенности организации Насекомых, позволившие им достаточно широко освоить нашу планету, 

приспособиться к самым разнообразным условиям обитания. 

Характеристика основных типов беспозвоночных и  классов членистоногих. Иглокожие. 
Повторение особенностей Типа Иглокожих - донных морских животных, их многообразие, особенности строения, жизнедеятельности, их 

роль в водных природных сообществах. 

Хордовые животные, основные признаки классов. Роль хордовых  в природе и жизни человека. Рыбы. 
Особенности организации рыб как водных позвоночных, их классификация, многообразие видов. 



Характерные признаки основных групп Хрящевых и Костных рыб, черты приспособленности к обитанию в водной среде, роль в природе и 

практическое значение. 

Хордовые животные, основные признаки классов. Роль хордовых  в природе и жизни человека. Земноводные. 
Особенности строения, жизнедеятельности Земноводных, связанных с жизнью на суше и размножением в воде. 

Хордовые животные, основные признаки классов. Роль хордовых  в природе и жизни человека. Пресмыкающиеся. 
Особенности строения, жизнедеятельности Пресмыкающихся как первых настоящих наземных позвоночных, их происхождение. 

Хордовые животные, основные признаки классов. Роль хордовых  в природе и жизни человека. Птицы. 
Основные особенности организации птиц и их широкое распространение на нашей планете, происхождение птиц. Многообразие птиц, 

особенности строения, жизнедеятельности птиц разных экологических групп (птицы водоѐмов, болотные, дневные хищники, ночные 

хищники, или совы), их роль в природе и значение в жизни человек. Особенности организации птиц, связанные с жизнью в степях и 

пустынях, антарктических морях; осѐдлые, кочующие и перелѐтные птицы, роль пернатых в природе. 

Хордовые животные, основные признаки классов. Роль хордовых  в природе и жизни человека. Млекопитающие. 
Прогрессивные черты организации Млекопитающих, позволившие им широко распространиться на Земле, занять основные среды жизни, 

сходство с Пресмыкающимися; отметить их происхождение от зверозубых рептилий. Особенности строения и жизнедеятельности 

Млекопитающих как наиболее высокоорганизованных позвоночных, особенности строения нервной системы, органов чувств, систем 

внутренних органов, обеспечивающих высокий уровень обмена веществ. Особенности размножения, развития плацентарных 

млекопитающих, основные отряды, роль их основных представителей в природных сообществах. 

Тема – 5. Человек и его здоровье.  8 часов 

Основные типы и виды тканей, их локализация и функции в организме человека. 

Строение и функции скелета; особенности скелета человека, связанные с прямохождением и трудовой деятельностью. Типы соединения 

костей. 
Основные функции  и особенности опорно-двигательного аппарата; строение и химический состав костей. 
Строение и свойства мышечной ткани, особенности строения и функций скелетных мышц; основные группы мышц тела человека. 

Условия функционирования мышц; система, которая управляет сокращениями мышц, условия, повышающие работоспособность мышц. 

Дыхательная, мочевыделительная системы, система органов размножения. Строение кожи. 
Сущность процесса дыхания, значение в обмене веществ и превращениях энергии в организме человека; строение органов дыхания в связи с 

их функциями и функцией образования звуков и членораздельной речи; меры профилактики заболевания голосовых связок. 

Влияние среды (состав вдыхаемого воздуха) на функционирование органов дыхания, взаимосвязь дыхательной и кровеносной систем. 

Механизм вдоха и выдоха. Жизненная ѐмкость лѐгких. 
Процесс регуляции дыхательных движений. Возможные заболевания и нарушения органов дыхания, гигиенические требования к воздушной 

среде, правила дыхания; необходимость проветривания в жилых помещениях; приѐмы оказания первой помощи при нарушении дыхания; 

искусственное дыхание, последовательность восстановления дыхания и сердечной деятельности. 



Строение мочевыделительной системы; особенности внешнего строения и локализации почек в организме; взаимосвязь строения почек с 

выполняемой функцией. 
Влияние заболеваний почек на здоровье человека; роль гигиены питания, питьевого и солевого режима. 

Строение и функции покровного органа - кожи; защитная, рецепторная, выделительная и теплорегуляционная функции кожи, правила 

гигиены кожи. 
Особенности полового размножения, сущность оплодотворения, строение половой системы; особенности строения и функции половой 

системы, желѐз человека. 

Особенности роста и развития ребѐнка первого года жизни; познакомить с периодами формирования организма. 

Внутренняя среда организма человека. Группы крови.  Иммунитет.  Системы  органов кровообращения и лимфообращения. 
Внутренняя среда организма, еѐ состав; роль внутренней среды в жизнедеятельности организма, значение постоянства еѐ состава. Плазма 

крови, еѐ функции, свѐртывание крови. 

Защитные свойства организма; инфекционные заболевания, иммунитет, лечебные сыворотки, предупредительные прививки, аллергия; виды 

иммунитета, значение анализа крови при установлении диагноза; сущность СПИДа. 

Группы крови, их отличительные признаки, совместимость крови по группам; переливание крови и роль доноров в сохранении жизни и 

здоровья людей. 
Движение крови и лимфы, еѐ значение для организма; особенности строения органов и кровообращения; пульс, кровяное давление. 

Формирование анатомических понятий: фазы работы сердца, пауза, автоматия. 

Формирование анатомо-физиологических понятий: кровяное давление, пульс. 
Различные виды кровотечений, первая помощь при повреждении сосудов; роль тренировки сердца и сосудов для сохранения здоровья и 

профилактики сердечно-сосудистых заболеваний. 

Система  органов пищеварения Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Витамины. 
Особенности пищи, потребляемой человеком, и еѐ значение; понятия пищевые продукты, питательные вещества, пищеварение; роль 

питательных веществ в организме. 

Особенности строения пищеварительной системы человека; процессы пищеварения в ротовой полости, роль ферментов, нервно-

гуморальную регуляция этих процессов; влияние курения и алкоголя на пищеварение в ротовой полости. 

Особенности строения желудка; свойства ферментов желудочного сока, условия их активности, роль соляной кислоты в пищеварении; 

процесс нервно-гуморальной регуляции отделения желудочного сока. 

Этапы пищеварения в кишечнике; роль печени, поджелудочной железы и желѐз кишечника в переваривании пищи. 
Понятие о пластическом и энергетическом обмене. 
Витамины и авитаминозы, нормы рационального питания; развитие знаний учащихся о биологически активных веществах клетки, 

обеспечивающих постоянство состава внутренней среды организма. 

Нервная и эндокринная системы. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма. 



Понятие гуморальной регуляции; железы эндокринного аппарата, особенности работы желѐз внутренней секреции, их отличие от желѐз 

внешней секреции, роль гормонов в жизнедеятельности человека. 
Строение нервной системы, еѐ функции; зависимость выполняемых функций от особенностей нервных клеток, рефлекторный принцип 

работы нервной системы; механизм нервной регуляции. 
Строение спинного мозга, его функции; составные части центрального отдела нервной системы; механизм взаимосвязи спинного и 

головного мозга, соподчинения их функций. 

Строение основных отделов головного мозга, выполняемые функции; особенности микроскопического строения мозга. 

Особенности строения полушарий переднего мозга, функции долей и зон коры больших полушарий; строение и функции головного мозга 

человека; сравнение строение и функции больших полушарий мозга человека и животных. 

Анализаторы, их строение и функции. 
Понятие анализатор и особенности строения на примере зрительного анализатора; строение и функции глаза, его частей, особенности 

восприятия окружающего мира, гигиена зрения. 
Анатомо-физиологические понятия о строении и функциях анализаторов слуха и равновесия, о гигиене органа слуха; их связующая роль 

организм-среда; правила гигиены слуха и равновесия. 
Различные виды анализаторов, их локализация в организме; представление о строении и функциях каждого из них. 
Свойства анализаторов, их взаимодействие и взаимозаменяемость; роль нервной системы в приспособлении организма человека к условиям 

среды и  быстром реагировании на их изменения. 

Высшая нервная деятельность (ВНД). Особенности психики человека. 
Рефлекторная теория поведения, особенности врождѐнных и приобретѐнных форм поведения; рефлексы: безусловные и условные, 

рефлекторная дуга и характер деятельности нервной системы. Роль и физиологическая природа различных видов торможения; торможение 

условных рефлексов как приспособление организма к различным условиям жизни; взаимосвязь процессов возбуждения и торможения. 
Физиологическая сущность сна, природа сна и сновидений, цикличность, его значение в нормальном функционировании мозга; 

необходимость выполнения правил гигиены сна. 

Особенность высшей нервной деятельности человека, значение речи, сознания и мышления; способность к трудовой деятельности в 

становлении человека, его поведение; память, еѐ виды, роль рассудочной деятельности в развитии мышления и сознания. 

  

Тема – 6. Эволюция органического мира.  3 часа. 

Гипотезы происхождения человека. Положение человека в системе животного мира (класс Млекопитающие отряд Приматы род Люди). 
Эволюция человека, основные этапы. Расы человека. Происхождение человеческих рас. Видовое единство человечества. 
Тема – 7. Экосистемы и присущие им закономерности.  7часов. 

Организм и среда. Предмет и задачи экологии. Экологические факторы среды (абиотические, биотические, антропогенные), их значение в 
жизни организмов. Закономерности влияния экологических факторов на организмы. Взаимоотношения между организмами. Межвидовые 
отношения: паразитизм, хищничество, конкуренция, симбиоз. 



Основные понятия. Экология. Внешняя среда. Экологические факторы. Абиотические, биотические и антропогенные факторы. Паразитизм, 
хищничество, конкуренция, симбиоз. Экологическая ниша. 

Структура экосистем  

Видовая и пространственная структура экосистем. Пищевые связи, круговорот веществ и превращения энергии в экосистемах. Причины 

устойчивости и смены экосистем. Влияние человека на экосистемы. Искусственные сообщества — агроценозы. 

Демонстрация. Схема «Пространственная структура экосистемы (ярусность растительного сообщества)». Схемы и таблицы, 
демонстрирующие пищевые цепи и сети; экологические пирамиды; круговорот веществ и энергии в экосистеме. 

Лабораторные и практические работы  

Составление схем передачи вещества и энергии (цепей питания) в экосистеме*. 
Выявление антропогенных изменений в экосистемах своей местности (в виде реферата, презентации, стендового доклада и пр.)*. 
Сравнительная характеристика природных экосистем и агроэкосистем своей местности. 
Исследование изменений в экосистемах на биологических моделях (аквариум). 
Решение экологических задач. 

Естественные (лес, поле и др.) и искусственные (парк, сад, сквер школы, ферма и др.) экосистемы. 

Основные понятия. Экосистема, биогеоценоз, биоценоз, агроценоз. Продуценты, консументы, редуценты. Пищевые цепи и сети. 

Биосфера — глобальная экосистема  

Биосфера — глобальная экосистема. Состав и структура биосферы. Учение В. И. Вернадского о биосфере. Роль живых организмов в 
биосфере. Биомасса Земли. Биологический круговорот веществ (на примере круговорота воды и углерода). 

Демонстрация. Таблицы и схемы: «Структура биосферы», «Круговорот воды в биосфере», «Круговорот углерода в биосфере». Наглядный 
материал, отражающий видовое разнообразие живых организмов биосферы. 
Основные понятия. Биосфера. Живое вещество, биогенное вещество, косное вещество, биокосное вещество. Биомасса Земли. 

Биосфера и человек) Глобальные экологические проблемы и пути их решения. Последствия деятельности человека для окружающей среды. 

Правила поведения в природной среде. Охрана природы и рациональное использование природных ресурсов. 

Демонстрация. Таблицы, иллюстрирующие глобальные экологические проблемы и последствия деятельности человека в окружающей среде. 
Карты национальных парков, заповедников и заказников России. 

 

Анализ и оценка последствий собственной деятельности в окружающей среде. 
Анализ и оценка глобальных экологических проблем и путей их решения. Основные понятия. Глобальные экологические проблемы. Охрана 
природы. Рациональное природопользование. Национальные парки, заповедники, заказники. Красная книга. 
 
 
 
 



 
 

Тематическое планирование 

10 класс (34ч.) 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ п/п Тема  
Количество  

часов 

1. Тема – 1. Биология – наука о живой природе. 2 

2. Тема – 2. Клетка как биологическая система. 4 

3  Тема – 3. Организм как биологическая система. 

 
5 

4. Тема – 4 .Многообразие организмов. 

 
5 

5. Тема – 5. Человек и его здоровье. 

 

8 

6. Тема – 6. Эволюция органического мира. 3 

7. Тема – 7. Экосистемы и присущие им закономерности. 

 

7 

                Всего часов:  34 



 

Календарно-тематический план 

Внеурочной деятельности по биологии для 10 класса «Организация живой природы»                                                      
 
 

№ Название разделов и тем уроков Кол-во 

часов 

Дата 

  Тема – 1. Биология – наука о живой природе. 

 

 

2  

1 Методы биологической науки. 

 

1  

2 Признаки живого, уровни организации жизни. 1  

  Тема – 2. Клетка как биологическая система. 

 

4  

3 Клеточная теория, многообразие клеток. 1  

4 Структурно-функциональная и химическая организация клетки. 1  

5 Метаболизм. 1  

6 Деление клетки. Размножение организмов. 1  

 Тема – 3. Организм как биологическая система. 

 

5  

7 Разнообразие организмов, вирусы. 1  

8 Воспроизведение организмов. Онтогенез. 1  

9 Основные генетические понятия. Генетические закономерности. 1  

10 Закономерности наследственности. Генетика человека 1  

11. Закономерности изменчивости. 1  

 Тема – 4 .Многообразие организмов. 

 

5  

12 Многообразие организмов. Бактерии. Грибы. 1  

13 Растения. Строение. Жизнедеятельность 1  

14 Многообразие и классификация растений 1  



15 Беспозвоночные животные. Классификация, строение, жизнедеятельность. 1  

16 Хордовые животные. Классификация, строение, жизнедеятельность. 1  

 Тема – 5. Человек и его здоровье. 

 

 

8 

 

17 Человек. Ткани. Органы, системы органов. Пищеварение, дыхание, кровообращение. 1  

18 Человек, органы, системы органов. Опорная, двигательная. 

 

  

19 Покровная, выделительная системы, размножение и развитие. 1  

20 Внутренняя среда, обмен веществ, иммунитет. 1  

21 Строение и функции нервной и эндокринной систем. Нейрогуморальная регуляция процессов. 

жизнедеятельности. 

1  

22 Человек. Анализаторы.  1  

23 Человек. ВНД. 1  

24 Факторы здоровья и риска. Гигиена человека.   

 Тема – 6. Эволюция органического мира. 3  

25 Эволюция органического мира. Движущие силы эволюции. Пути и направления эволюции. 1  

26 Результаты эволюции: приспособленность организмов, видообразование многообразие видов. 1  

27 Эволюция органического мира. Происхождение человека. 1  

 Тема – 7. Экосистемы и присущие им закономерности. 

 

8  

28 Среды обитания. Экологические факторы. Взаимоотношения организмов. 1  

29 Экосистема, ее компоненты. Цепи питания.  1  

30 Разнообразие и развитие экосистем, саморегуляция и смена экосистем. Агроэкосистемы. 1  

31 Круговорот веществ в биосфере. Биосфера, функции живого вещества. Эволюция биосферы. 1  

32 Биосфера, функции живого вещества. Эволюция биосферы.  1  

33 Глобальные изменения в биосфере. 1  

34 Работа с контрольно-измерительными заданиями. 1  



 Всего – 34 часа.   

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 

ЛЦИ – 16  Предметная область: ХИМИЯ 

Тип пользователя: обучающийся. 

ЛЦИ – 16  Предметная область: БИОЛОГИЯ 

Тип пользователя: обучающийся. 

 

Набор ОГЭ по Химии. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Лист коррекции 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Количество 

пропущенных 

уроков 

Корректируемый раздел 

(часов по плану/ часов 

после корректировки) 

Корректируемые темы 

(кол-во часов по плану/ 

кол-во часов после 

корректировки) 

За счет чего произведена 

корректировка 

(объединение уроков, 

домашнее изучение, 

контрольная работа, 

часов внеаудиторной 

занятости) 

Сроки проведения 

план/факт 

     

     

     


