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Начальное общее образование 

Пояснительная записка 

Учебный план для обучающихся с УО (1 вариант) МБОУ «Михайловская СОШ» 

является  нормативным  правовым актом, разработан  на основе  Федерального Закона 

“Об  образовании  в  Российской  Федерации»  от  29.12.2012 г. № 273 – ФЗ, Письма  

Министерства  образования  и  науки  РФ  от    07.06. 2013 г. № ИР – 535/07  «О  

коррекционном  и  инклюзивном  образовании  детей»,      Примерной адаптированной 

основной общеобразовательной программы образования обучающихся с легкой 

умственной отсталостью (Вариант 1) (одобрена решением федерального учебно-

методического объединения по общему образованию, протокол от 22 декабря 2015 г. № 

4/15). 

Учебный план для обучающихся 1-4 классов с легкой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), вариант I. фиксирует общий объем нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки для обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. Учебный план определяет общие требования 

при разработке содержания образования, требования к его усвоению и организации 

образовательного процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов 

его реализации. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по годам 

(классам) обучения, отражает содержание образования, обеспечивающее достижение 

важнейших целей современного образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), а именно: 

 формирование жизненных компетенций (базовых учебных действий), 

обеспечивающих овладение системой социальных отношений, развитие обучающегося, 

его интеграцию в социальное окружение;  

 формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение 

их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;  

 формирование здорового образа жизни, экологическую грамотность, знание 

элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;  

 формирование коммуникативных компетенций. В обязательную часть включены 

предметные области и соответствующие им учебные предметы, наиболее важные для 

развития и коррекции познавательной деятельности обучающихся с умственной 

отсталостью. В этой части особое внимание уделяется развитию связной устной и 

письменной речи, усвоению элементарных основ математики, предметов из 

естествоведческого цикла.  

Каждая предметная область учебного плана реализуется системой учебных 

предметов, неразрывных по своему содержанию с учетом принципа преемственности 

начального и основного общего образования.  

Количество  учебных  занятий  по  предметным  областям  для  обучающихся  с  

легкой  умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) за 9 учебных лет 

составляет не более 8 377 часов, за 12 учебных лет - не более 11 845 часов, за 13 учебных 

лет - не более 12 538 часов. 

Обязательная часть учебного плана представлена следующими предметными 

областями и учебными предметами:  

Предметная область «Язык и речевая практика»: 

 Русский язык в 1-4 классе 3 часа в неделю (у детей формируются первоначальные 

навыки письма и чтения в процессе овладения грамотой, элементарные представления о 

русском языке как средстве общения, представление о частях речи, правила пользования 

словарем, умения писать под диктовку, учатся писать небольшие по объему изложения, 

сочинения творческого характера, разбирать слова по составу, использовать письменную 



коммуникацию) 

 Чтение в 1 классе– 3 часа в неделю, в 3 -4 классе -4ч (формируется осознание значения 

чтения, развитие познавательных интересов, знания основных сведений о жизни 

писателей, потребность в самостоятельном чтении, формируются коммуникативные 

навыки, отношение к героям произведений и их поступкам)  

 Речевая практика в 1-4 классе 2 часа в неделю (расширение представлений об 

окружающей действительности, обогащение лексической и грамматико-синтаксической 

стороны речи, навыки устной коммуникации в различных ситуациях общения, овладение 

нормами речевого этикета)  

Предметная область «Математика»: 

 Математика (Математика и информатика) в 1 – 3 часа, 2-4 классе – 4 часа в неделю 

(овладение определенным объемом математических знаний и умение использовать их в 

соответствующих возрасту житейских задачах, овладение практическими умениями в 

решении задач измерительного вычислительного характера) 

Предметная область «Естествознание»: 

 Мир природы и человека - 1 класс – 2 часа в неделю, в 2-4 классе -1ч (формирование 

представлений об окружающем мире: живой и неживой природе, человеке, взаимосвязях 

человека и природы, организация безопасной жизни в природных условиях)  

Предметная область «Искусство»: 

 Музыка 1-4 классы – 1 час в неделю.  

 Рисование (изобразительное искусство) – 1-4 классы 1 час в неделю (формирование 

умений и навыков изобразительной деятельности, развитие художественного вкуса, 

воспитание художественного творчества; развитие музыкальных способностей, навыков 

хорового пения, адекватное восприятие музыкальных произведений, их исполнение, 

формирование эстетических ориентиров)  

Предметная область «Физическая культура»: 

 Физическая культура 1-4 классы - 3 часа в неделю (формирование установки на 

сохранение и укрепление здоровья, развитие и коррекция общей и мелкой моторики, 

воспитание интереса к спорту, повышение работоспособности детей, формирование 

правильной осанки, волевых качеств, двигательных умений и навыков)  

Предметная область «Технология»: 

 Ручной труд в 1 классе – 2 часа в неделю, в 3-4 классе -1ч (овладение элементарными 

приемами ручного труда, общетрудовыми умениями и навыками, формирование 

представлений о людях труда, о мире профессий, положительной мотивации к трудовой 

деятельности)  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает 

реализацию индивидуальных образовательных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть, может быть использовано на увеличение количества учебных 

часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на 

введение новых учебных курсов, обеспечивающих интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные, на особенности и традиции школы, личные интересы и склонности 

обучающихся (в 1 классе в соответствии с санитарно-гигиеническими требованиями эта 

часть отсутствует). Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, предусматривает: увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части в количестве 3 часов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой.  

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-



развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования. 

Количество часов, выделяемых на реализацию коррекционно-развивающей области 

учебного плана для  обучающихся  с легкой  умственной  отсталостью 

(интеллектуальными  нарушениями), составляет за 9 учебных лет не более 1 830 часов, за 

12 учебных лет - не более 2 442 часов, за 13 учебных лет - не более 2640 часов. 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. Выбор направлений 

внеурочной деятельности и распределение на них часов самостоятельно осуществляется 

общеобразовательной организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных 

примерным учебным планом. 

Формы промежуточной аттестации 2-4 классы: четвертная, годовая 

В первом классе промежуточная аттестация не предусмотрена. 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП 

начального общего образования детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II   III IV 

Обязательная часть  

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

3 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

12 

15 

8 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 15 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 5 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Изобразительное 

искусство 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5 

4 

5. Физическая 

культура 

5.1. Физическая 

культура 

3 3 3 3 12 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 2 1 1 1 5 

Итого  21 20 20 20 81 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- 3 3 3 9 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

21 23 23 23 90 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 24 

Внеурочная деятельность:  4 4 4 4 16 

Всего к финансированию 31 33 33 33 130 

Обучение учащихся с УО в МБОУ "Михайловская СОШ" организовано по 

индивидуальному учебному плану, индивидуальному расписанию. Для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), индивидуальные учебные 

планы разрабатываются с участием их родителей (законных представителей).  

 



Основное общее образование 

Пояснительная записка 

Учебный план МБОУ «Михайловская СОШ» на 2023-2024 учебный год (далее - 

учебный план), реализующей АООП (вариант 1), для обучающихся с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 5-9 класса, разработан в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 № 

1599 "Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)". 

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015 (с 

изменениями на 17 июля 2015 г.). 

1. Общие положения 

1.1. Учебный план для обучающихся 5-9 класса в условиях введения ФГОС для детей с 

ОВЗ, реализующего АООП для обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), фиксирует общий объем нагрузки, состав и 

структуру обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение в 5-9 классе по учебным предметам. Учебный план определяет общие рамки 

принимаемых решений при разработке содержания образования, требований к его 

усвоению и организации образовательного процесса, а также выступает в качестве одного 

из основных механизмов его реализации. 

1.2. В соответствии с требованиями ФГОС, который устанавливает сроки освоения АООП 

обучающимися с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в течение 

9-13 лет, годовой и недельный учебные планы представлены в 1 варианте ― I-IV; V-IX 

классы (9 лет). 

1.3. Выбор варианта срока обучения школа осуществила с учетом: 

- особенностей психофизического развития обучающихся, сформированности у них 

готовности к школьному обучению и имеющихся особых образовательных потребностей; 

- наличия комплекса условий для реализации АООП (кадровые, финансовые и 

материально-технические). 

1.4. На каждом этапе обучения в учебном плане представлены семь предметных областей 

и коррекционно-развивающая область. Содержание всех учебных предметов, входящих в 

состав каждой предметной области, имеет ярко выраженную коррекционно-развивающую 

направленность, заключающуюся в учете особых образовательных потребностей этой 

категории обучающихся. Кроме этого, с целью коррекции недостатков психического и 

физического развития обучающихся в структуру учебного плана входит и коррекционно-

развивающая область. 

1.5. Недельная нагрузка (учебная деятельность) обучающихся ОУ соответствует нормам, 

определѐнными СанПиНом 2.4.2.282-10 по 5-тидневной учебной неделе и составляет в 5-х 

классах- 29 часа, в 6-х классах- 30 часов, в 7-х классах -32 часа, в 8 и 9-х классах – 33 часа. 

2. Обязательная часть 

2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются в МБОУ «Михайловская 

СОШ», и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 



Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями): 

формирование жизненных компетенций, обеспечивающих овладение системой 

социальных отношений и социальное развитие обучающегося, а также его интеграцию в 

социальное окружение; 

формирование основ духовно-нравственного развития обучающихся, приобщение их 

к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях. 

Часть базисного учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию особых (специфических) образовательных 

потребностей, характерных для данной группы обучающихся, а также индивидуальных 

потребностей каждого обучающегося. 

Таким образом, часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает: 

учебные занятия, обеспечивающие различные интересы обучающихся, в том числе 

этнокультурные; 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части; 

введение учебных курсов, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных 

потребностей обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) и необходимую коррекцию недостатков в психическом и (или) физическом 

развитии; 

введение учебных курсов для факультативного изучения отдельных учебных предметов. 

Содержание коррекционно-развивающей области учебного плана представлено 

коррекционными занятиями (логопедическими и психокоррекционными) и ритмикой. 

Всего на коррекционно-развивающую область отводится 6 часов в неделю. 

Выбор коррекционных индивидуальных и групповых занятий, их количественное 

соотношение может осуществляться общеобразовательной организацией самостоятельно, 

исходя из психофизических особенностей обучающихся с умственной отсталостью на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии и индивидуальной 

программы реабилитации инвалида. Время, отведенное на реализацию коррекционно-

развивающей области, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки, но учитывается при определении объемов финансирования.  
Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности (нравственное, 

социальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное) является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в общеобразовательной организации. Образовательные 

организации предоставляют обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. Выбор направлений внеурочной деятельности и 

распределение на них часов самостоятельно осуществляется общеобразовательной 

организацией в рамках общего количества часов, предусмотренных примерным учебным 

планом (4 часа). 

Чередование учебной и внеурочной деятельности в рамках реализации АООП 

определяет образовательная организация. 

Для развития потенциала тех обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), которые в силу особенностей своего 

психофизического развития испытывают трудности в усвоении отдельных учебных 

предметов, могут разрабатываться с участием их родителей (законных представителей) 

индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируются индивидуальные 

учебные программы (содержание дисциплин, курсов, модулей, темп и формы 



образования). Реализация индивидуальных учебных планов, программ сопровождается 

тьюторской поддержкой. 

 

НЕДЕЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН АООП 

основного общего образования детей с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

Вариант 1 

Предметные 

области 

Классы  

 

Учебные предметы 

Количество часов в неделю Всего 

V VI   VII VIII IX 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Литературное чтение 

4 

4 

 

 

4 

4 

 

 

 

4 

4 

 

 

 

4 

4 

 

4 

4 

 

20 

20 

 

2. Математика 2.1.Математика 

2.2. Информатика 

4 4 3 

1 

3 

1 

3 

1 

17 

3 

3. 

Естествознание 

3.1. Природоведение 

3.2. Биология 

3.3. География 

2 2 

 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

 

2 

2 

4 

6 

8 

4. Человек и 

общество 

4.1. Мир истории 

4.2. Основы социальной 

жизни 

4.3. История отечества 

 

1 

2 

1 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

 

2 

2 

8 

 

6 

5. Искусство 5.1. Музыка 

5.2. Изобразительное 

искусство 

2 

1 

    2 

1 

6. Физическая 

культура 

6.1. Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

7. Технологии 7.1. Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого  27 28 30 31 31 147 

II. Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

- - - - - - 

Максимально допустимая годовая 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 

29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционные занятия и ритмика): 

6 6 6 6 6 30 

Внеурочная деятельность:  4 4 4 4 4 20 

Всего к финансированию 37 38 40 41 41 197 

 

Обучение учащихся с УО в МБОУ "Михайловская СОШ" организовано по 

индивидуальному учебному плану, индивидуальному расписанию. Для обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), индивидуальные учебные 

планы разрабатываются с участием их родителей (законных представителей).  

 

 

 

 

 



Учебный план для школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обучающихся инклюзивно в условиях 

общеобразовательного класса 

Учебный план составлен на основе 1 варианта базисного учебного плана, который 

предусматривает обязательный срок обучения, как наиболее оптимальный для получения 

обучающимися с интеллектуальной недостаточностью общего образования и 

профессионально-трудовой подготовки, необходимый для социальной адаптации и 

реабилитации. 

Учебный план состоит из следующих образовательных областей: 

I.- общеобразовательные курсы; 

II. - трудовая подготовка; 

III. - коррекционная подготовка; 

IV - индивидуальные и групповые коррекционные занятия. 

Первые три образовательные области входят в обязательную нагрузку учащихся и 

дают им необходимый объем и уровень знаний, умений и навыков. В 5-9 классах 

продолжается обучение по общеобразовательным предметам и проводится обучение 

различным трудовым профилям с целью социально - трудовой и бытовой адаптации и 

реабилитации школьников с ОВЗ 

Задача общеобразовательных предметов и трудового обучения заключается в 

обеспечении учащихся тем уровнем знаний, умений и навыков, которые необходимы 

для их успешной социальной адаптации. 
Раздел I: Общеобразовательные курсы - включает изучение традиционных обязательных 

учебных предметов, содержание которых приспособлено к возможностям школьников: 

русский язык (чтение и развитие речи. письмо и развитие речи), математика, 

природоведение, биология, история Отечества, обществознание, география, ИЗО, музыка и 

пение, физическая культура. Часы учебного плана соответствуют базисному учебному 

плану.  
«Чтение и развитие речи», «Письмо и развитие речи». 
Чтение и развитие речи, письмо и развитие речи - как учебные предметы являются 

ведущими, от которых во многом зависит успешность всего школьного обучения. Задачи 

обучения: 

 повысить уровень общего и речевого развития учащихся, 

 прививать общепринятые нормы общественного поведения, 

 научить школьников правильно и осмысленно читать доступный их пониманию 

текст, 

 выработать элементарные навыки грамотного письма и чтения; 

 научить правильно и последовательно излагать свои мысли в устной и письменной 

форме. 

«Математика» является одним из ведущих предметов, основная цель которого 

способствовать социальной реабилитации и адаптации в современном обществе. Процесс 

обучения математике неразрывно связан с коррекцией и развитием познавательной 

деятельности, личностных качеств ребенка, а также воспитанием трудолюбия, 

самостоятельности, терпеливости, любознательности 

В курсе математики изучается «Арифметика», «Математика». Учащиеся должны не 

только овладеть определенным объемом математических знаний, но и уметь использовать 

их в процессе трудового обучения, занятий по СБО, изучении других предметов, а также в 

быту. Учащиеся овладевают практическими умениями в решении задач измерительного и 

вычислительного характера. Математика имеет выраженную практическую 

направленность с целью обеспечения жизненно важных умений обучающихся по ведению 

домашнего хозяйства, их деятельности по труду. Математика вносит существенный вклад 

в развитие и коррекцию мышления и речи, она значительно продвигает большую часть 



обучающихся на пути освоения ими элементов логического мышления. В V - IX классах 

из математики один час отводится на изучение элементов геометрии. 

Биология-содержание этого курса предусматривает изучение элементарных 

сведений, доступных умственно отсталым школьникам, о живой и неживой природе, об 

организме человека и охране его здоровья. У учащихся формируется правильное 

понимание и отношение к природным явлениям, они овладевают некоторыми 

практическими навыками выращивания растений, ухода за животными, навыками 

сохранения и укрепления здоровья. 

География - в начальном курсе географии учащиеся с умственной отсталостью 

получают практически необходимые знания и навыки ориентировки на местности, 

представления о климате, природе страны, основных занятиях населения, элементарные 

сведения по экономической географии, краеведению, экологии. 

История, История Отечества и обществознание - содержание курсов направлено 

на формирование основ правового и нравственного воспитания на основе знакомства с 

наиболее значимыми событиями из истории нашей Родины, современной 

общеполитической жизни страны, элементарных сведений о государстве и праве, правах и 

обязанностях граждан, основных законов нашей страны. 

«Музыка и пение», «Изобразительное искусство» основная цель этих предметов 

развитие умений рисовать с натуры, декоративное рисование, тематическое рисование, а 

также беседы об изобразительном искусстве. Эти предметы дают элементарные сведения 

о живописи, скульптуре, графике, архитектуре, декоративно- прикладном творчестве, 

умение слушать музыку, способствовать творческому развитию учащихся, эмоционально 

воспринимать и различать выразительные особенности музыки через индивидуальное 

пение. Учатся различать мелодии, знакомятся с некоторыми музыкальными жанрами. 

Музыкальное развитие школьников составляет неотъемлемую часть их эстетического 

воспитания. 

«Физическая культура» в 5-9 классах в учебном плане представляется предметом 

«Физическая культура», на занятиях которого с учетом медицинских показаний и 

рекомендаций решаются основные задачи: 

 Активизация защитных сил организма ребенка. 

 Выработка устойчивой правильной осанки, укрепление и сохранение гибкости 

позвоночника, предотвращение его деформации. 

 Укрепление и развитие мышечной системы, нормализация работы опорно 

двигательного аппарата. 

Физическая культура - имеет большое значение для укрепления здоровья 

школьников, развития и коррекции их моторики. Содержание обучения включает такие 

разделы как гимнастика, легкая атлетика, лыжная подготовка, игры. Во все разделы 

включены упражнения на формирование двигательных умений, развитие силы, ловкости и 

выносливости у учащихся. 

Специфической особенностью обучения в специальном (коррекционном) классе 

является включение в содержание каждого учебного предмета пропедевтического 

периода, направленного на подготовку учащихся к усвоению конкретного учебного 

материала. 

Раздел II: Трудовая подготовка. 

Представлена предметом в 5-9 классах «Профессионально-трудовое обучение». 

Особое значение придается подготовке умственно отсталых детей к трудовой 

деятельности. Эта задача решается путем воспитания общей готовности к труду у 

учащихся и получения ими профессионально-трудовых знаний и навыков по 

определенной специальности. 

5-6 классы - подготовка учащихся к самостоятельному труду по получаемой 

специальности в условиях обычных, не предназначенных для инвалидов, предприятий и 

сферы обслуживания. 



7- 9 классы профильное трудовое обучение и профессиональное обучение учащихся 

(при наличии условий в ОУ) с особыми образовательными потребностями. Выбор 

профилей для мальчиков и девочек осуществляется в соответствии с программой 

специальных (коррекционных) школ восьмого вида 

В школе организовано обучение профилю трудового обучения: швейное дело, 

столярное дело. Обучение проводится в учебных мастерских. 

По окончании 9 класса обучающиеся проходят итоговую аттестацию по трудовому 

обучению и получают документ государственного образца – свидетельство об обучении. 

Раздел III. Коррекционная подготовка. 

Специальная задача коррекции специфических нарушений, трудностей 

формирования жизненно необходимых знаний, умений и навыков, имеющихся у 

воспитанников, осуществляется не только при изучении основных учебных предметов, но 

и на специальных занятиях. 

Образовательная область «Коррекционная педагогика» в учебном плане 

представлена предметами: в 1 -4 классах «Развитие речи на основе изучения предметов 

окружающей действительности», специальным курсом «Ритмика», в 5-9 классах 

«Социально-бытовая ориентировка». 

«Развитие устной речи на основе изучения предметов и явлений окружающей 

действительности» в 1-4 классах, являясь специфическим предметом, целенаправленно 

решающим задачи коррекции общего и речевого развития умственно отсталых детей, 

одновременно является пропедевтическим курсам, закладывающим основы представлений 

и понятий, необходимых для освоения русского языка, математики, биологии, географии, 

истории, труда. Практическая направленность учебного курса позволяет решать задачи 

формирования жизненно необходимых навыков. Младшие школьники учатся выполнять 

практические работы по уходу за одеждой, обувью, комнатными растениями, выполнять 

правила дорожного движения, любить и беречь природу. 

Логическим продолжением данного курса является учебный курс социально бытовая 

ориентировка (СБО) в 5-9 классах. Для более успешной социальной адаптации и 

реабилитации умственно отсталые школьники нуждаются в целенаправленном 

воспитании. На СБО осуществляется практическая подготовка учащихся к 

самостоятельной жизни, возможности посильно участвовать в труде, приобщаться к 

культурной и социальной жизни общества, устраивать свой быт в соответствии с нормами 

и правилами общежития. 

В силу особенностей своего психофизического развития школьники нуждаются в 

целенаправленном воспитании. Решению этой задачи подчинены занятия по СБО, на 

которых осуществляется практическая подготовка обучающихся к самостоятельной 

жизни, формирование у них знаний и умений, способствующих социальной адаптации, 

повышению общего уровня развития. 

IVраздел Коррекционные (индивидуальные и групповые занятия) Учебный план 

предусматривает коррекционные занятия, которые призваны скорректировать отставание 

в развитии обучающихся, ликвидируя пробелы в знаниях и представлениях об 

окружающем мире, включая недостатки мыслительной деятельности, речи, 

логопедическую коррекцию, социально-бытовую адаптацию. 

Перечень коррекционных занятий определяется исходя из рекомендаций психолого- 

медико-педагогических комиссий (консилиумов), ИПР (при наличии). На коррекционные 

индивидуальные и групповые занятия отводятся часы во второй половине дня. 

Продолжительность занятий 15 - 25 минут. 

В предложенном учебном плане недельная нагрузка дана с учѐтом возрастных, 

интеллектуальных и психофизических возможностей умственно отсталых детей и 

подростков, с учетом рекомендаций Министерства здравоохранения по предупреждению 

учебной перегрузки школьников. 



Данный план осуществляет комплексную систему обучения и воспитания детей и 

подростков, обеспечивает решение задач профессиональной ориентации и социально-

трудовой адаптации. 

Индивидуальные коррекционные занятия, направленные на развитие психомоторики 

и сенсорных процессов, проводятся в соответствии с расписанием. На занятия отводится 

15-25 минут учебного времени на одного ученика. Индивидуальные занятия не входят в 

максимально допустимую нагрузку (Приказ МО РФ № 29/2065-п от 10.04.2002 г. «Об 

утверждении учебных планов специальных (коррекционных) обязательных учреждений 

для обучающихся, воспитанников с отклонениями в развитии»). 

Формы промежуточной аттестации 5-9 классы: четвертная, годовая. 

По окончании IX классов обучающиеся сдают экзамен по трудовому обучению и 

получают свидетельство об обучении. 

 

Учебный план для школьников с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), обучающихся инклюзивно в условиях 

общеобразовательного класса 

 

Общеобразовательные 

области 

Число учебных часов 

V VI VII VIII IX 

Общеобразовательные курсы 

Письмо и развитие речи 5 6 4 4 4 

Чтение и развитие речи 4 3 2 2 3 

Математика 6 6 5 5 5 

Природоведение 2     

Биология  1 2 2 2 

География  1 2 2 2 

Обществознание    1 1 

История Отечества   2 2 2 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1  

Музыка и пение 1 1 1   

Физическая культура 3 3 3 3 3 

Трудовая подготовка 

Профессионально-

трудовое обучение 

6 8 9 9 9 

Трудовая практика (дни) 10 10 10 10 10 

Коррекционная подготовка 

Социально-бытовая 

ориентировка 

1 1 1 1 1 

Итого: обязательная 

нагрузка учащегося 

29 30 31 31 33 

Обязательные 

индивидуальные и 

групповые 

коррекционные занятия 

1 1    

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


