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Пояснительная записка к плану внеурочной деятельности 

начального общего образования  муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения МБОУ «Михайловская СОШ» на 2023 – 2024 учебный год 

 

 Внеурочная деятельность организуется в соответствии со следующими нормативными 

документами и методическими рекомендациями: 

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 №286 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования» (Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64100) 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 №372 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы начального общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 12.07.2023 №74229) 

- Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 05.07.2022г. №ТВ–1290/03 

«О направлении методических рекомендаций» (Информационно-методическое письмо об 

организации внеурочной деятельности в рамках реализации обновленных федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования); 

- Письмо Минпросвещения России от17.06.2022г.№03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»; 

-Методические рекомендации по формированию функциональной грамотности 

обучающихся–http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/; 

- Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 №28 (далее–СП2.4.3648-20); 

-  Основной образовательной программы начального общего образования МБОУ 

«Михайловская СОШ» Бурлинского района  Алтайского края;  

- Положение о внеурочной деятельности МБОУ «Михайловская СОШ». 

- Устава МБОУ «Михайловская СОШ»;  

- Рабочей программы воспитания;  

- Календарного учебного графика МБОУ «Михайловская СОШ» на 2023/2024 учебный год. 

План внеурочной деятельности образовательной организации является обязательной 

частью организационного раздела основной образовательной программы, а рабочие программы 

внеурочной деятельности являются обязательной частью содержательного раздела 

образовательной программы. 

Основные направления внеурочной деятельности: 

Инвариантные направления плана внеурочной деятельности:  

- Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности;  

- Формирование функциональной грамотности обучающихся;  

- Профориентационная работа  

Вариативный модуль плана внеурочной деятельности:  

- Развитие личности и самореализация обучающихся.  

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении. В целях реализации плана внеурочной 

деятельности образовательной организацией может предусматриваться использование ресурсов 

других организаций (в том числе в сетевой форме), включая организации дополнительного 

образования, профессиональные образовательные организации, образовательные организации 

http://skiv.instrao.ru/bank-zadaniy/


высшего образования, научные организации, организации культуры, физкультурно-спортивные, 

детские общественные объединения и иные организации, обладающие необходимыми ресурсами. 

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, обеспечивать гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры… 

 В зависимости от конкретных условий реализации основной образовательной программы, 

числа обучающихся и их возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из 

обучающихся разных классов в пределах одного уровня образования. Содержание данных 

занятий формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и 

осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, 

школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно полезные практики и так далее.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства часы 

внеурочной деятельности используются через реализацию одной из трех моделей планов с 

преобладанием с преобладанием занятий, направленных на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии. 

 

Направления внеурочной деятельности:  

1. Направление «Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности»  
Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

духовнонравственного развития урочной, внеурочной деятельности, в совместной педагогической 

работе ОУ и семьи.  

Основные задачи:  

- формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе;  

- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в 

учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно-нравственной компетенции - «становиться лучше»;  

-формирование основ нравственного самосознания личности (совести) - способности 

школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный 

самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку 

своим и чужим поступкам;  

-развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей.  

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности: «Разговор о 

важном».  

2. Направление «Формирование функциональной грамотности обучающихся»  

Основная цель направления заключается в формировании и развитии функциональной 

грамотности школьников: читательской, математической, естественно-научной, финансовой, 

направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций.  

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности:  

«Финансовая грамотность».  

3. Направление «Профориентационная работа»  

Основные задачи: - развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному 

способу достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни;  

- формирование готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения 

своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности.  

- развитие интереса к учебно-познавательной деятельности, основанной на практической 

включенности в различные ее виды, в том числе социальную, трудовую, игровую, 

исследовательскую.  



Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности:  

«В мире профессий». 

4. Направление «Развитие личности и самореализация обучающихся»  

Основные задачи:  

- раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и 

умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре;  

- физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на 

защиту слабых;  

- удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.  

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности:  

«Театральная карета»;  

«Инфознайка»;  

«Орлята России»; 

«Азбука движения»  

«Подвижные игры»;  

«Творческая мастерская»;  

«Умелые ручки».  

Воспитательный результат внеурочной деятельности - непосредственное 

духовнонравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности.  

Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного духовно- 

нравственного приобретения на процесс развития личности ребенка.  

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трем 

уровням:  

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своим учителем как значимым для 

него носителем положительного социального знания.  

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в 

целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьников между собой на уровне класса, школы. Именно в такой близкой социальной среде 

ребенок получает первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, 

начинает их ценить.  

Третий уровень результатов – получение школьниками опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в 

открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую незнакомых 

ему людей, юный человек действительно становится социальным деятелем, гражданином, 

свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного общественного действия приобретается 

то мужество, та готовность к поступку, без которых немыслимо существование гражданина и 

гражданского общества.  

Внеурочная деятельность представлена планами воспитательной работы классного 

руководителя, рабочими программами курсов по направлениям.  

Результатами всех трех уровней внеурочной деятельности будет участие в коллективных и 

персональных выставках учащихся, в конкурсах, концертах, спектаклях, фестивалях, творческих 

мастерских различного уровня, защита проектов, спортивные соревнования. Это и будет 

свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели внеурочной деятельности.  

Оценка достижений результатов внеурочной деятельности должна происходить на трех 

уровнях:  

- представление коллективного результата группы учащихся в рамках одного направления 

(результаты работы курса);  

- индивидуальная оценка результатов внеурочной деятельности каждого учащегося;  



- качественная и количественная оценка эффективности деятельности школы по 

направлениям внеурочной деятельности на основании суммирования индивидуальных 

результатов учащихся. 

Содержательное наполнение внеурочной деятельности 

 

Часы внеурочной деятельности используются на социальное, творческое, интеллектуальное, 

общекультурное, физическое, гражданско-патриотическое развитие обучающихся, создавая 

условия для их самореализации осуществляя педагогическую поддержку в преодолении ими 

трудностей в обучении и социализации. Обязательным условием организации внеурочной

 деятельности  является ее воспитательная направленность, соотнесенность с 

рабочей программой воспитания образовательной организации. 

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства  на 

всех уровнях образования  часы внеурочной деятельности используются через реализацию 

модели плана с преобладанием учебно-познавательной деятельности, когда наибольшее внимание 

уделяется внеурочной деятельности по учебным предметам и формированию функциональной 

грамотности. 

Цель внеурочной деятельности – создание условий для реализации детьми и подростками 

своих потребностей, интересов, способностей в тех областях познавательной, социальной, 

культурной жизнедеятельности, которые не могут быть реализованы в процессе учебных занятий 

и в рамках основных образовательных дисциплин.  

Задачи внеурочной деятельности: 

- расширение общекультурного кругозора;  

- формирование позитивного восприятия ценностей общего образования и более успешного 

освоения его содержания;  

- включение в личностно значимые творческие виды деятельности;  

- формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей;  

- участие в общественно значимых делах;  

- создание пространства для межличностного общения; 

-развивать позитивное отношение к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура). 

Внеурочная деятельность для обучающихся в МБОУ «Михайловская СОШ» и еѐ филиалах 

Цветопольская НОШ, Ореховская ООШ, Новоандреевская ООШ осуществляется в соответствии 

с приоритетными принципами:   

 свободный выбор детьми внеурочной деятельности в соответствии с интересами, 

склонностями и способностями;  

 многообразие программ, удовлетворяющих интересы детей; 

 непрерывность и преемственность программ внеурочной деятельности;  

 сохранение физического и психологического здоровья детей;  

 единство обучения, воспитания и развития. 

Внеурочная деятельность, осуществляемая в 1 – 4 классах в соответствии  с обновленным 

ФГОСНОО, направлена на социальное, творческое, интеллектуальное, физическое, гражданско-

патриотическое развитие обучающихся, создавая условия для их самореализации и осуществляя 

педагогическую поддержку в преодолении ими трудностей в обучении и социализации. 

Обязательным условием организации внеурочной деятельности является еѐ воспитательная 

направленность, соотнесѐнность с рабочей программой воспитания образовательной 

организации. 

Содержание данных занятий формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации 

внеурочной деятельности, отличной от урочной системы обучения. Занятия проводятся во второй 

половине дня. Площадками для реализации программ внеурочной деятельности являются 

специализированные кабинеты, спортивный зал, библиотечно-информационный центр, актовый 

зал, спортивная площадка… 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами  нормативами организован 



перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности не менее 30 

минут. Продолжительность занятий внеурочной деятельности зависит от возраста и вида 

деятельности, должна составлять 40 минут, но не более полутора часов в день (СанПиН2.4.2.3648-

20). Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут. Домашние задания не 

предусмотрены.  

Внеурочная деятельность учащихся включает в себя:  

- регулярные внеурочные занятия;  

- нерегулярные внеурочные занятия.  

Нерегулярные внеурочные занятия включают в себя:   

- занятия в кружках, секциях, клубах и т.д. в ОО 

- классные часы, внеурочные мероприятия 

- общешкольные мероприятия 

- мероприятия, проводимые на районном, региональном, федеральном уровнях (участие в 

олимпиадах, конкурсах, конференциях…)   

- посещение учреждений дополнительного образования и другие формы на добровольной 

основе в соответствии с выбором участников образовательных отношений.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях ДО, спортивных школах, 

музыкальных школах и других образовательных организациях, количество часов внеурочной 

деятельности сокращается, при предоставлении родителями (законными представителями) 

обучающихся, справок, указанных организаций. 

В соответствии с требованиями обновленных ФГОС НОО образовательная организация – 

школа обеспечивает проведение до 10 часов еженедельных занятий внеурочной деятельности (до 

1320 часов на уровне начального общего образования).  

При организации внеурочной деятельности принимают участие следующие педагогические 

работники школы: учителя начальной школы, учителя-предметники, педагог-психолог.  

Внеурочная деятельность тесно связана с дополнительным образованием детей в части 

создания условий для развития творческих интересов детей, включения их в художественную, 

техническую, спортивную и другую деятельность.  

Координирующую роль в организации внеурочной деятельности в школе выполняет 

классный руководитель, который взаимодействует с педагогическими работниками, организует 

систему отношений через разнообразные формы воспитательной деятельности коллектива, в том 

числе через органы самоуправления, обеспечивает внеурочную деятельность обучающихся в 

соответствии с их выбором 

 

Ожидаемые результаты внеурочной деятельности обучающихся: 

Личностные - готовность и способность к саморазвитию; сформированность мотивации к 

познанию, ценностно-смысловые установки, отражающие индивидуально-личностные позиции, 

социальные компетенции личностных качеств; сформированность основ гражданской 

идентичности. 

Предметные - получение нового знания и опыта его применения.  

Метапредметные - освоение универсальных учебных действий; овладение ключевыми 

компетенциями. 

Историческое просвещение, изучение государственных символов Российской 

Федерации. 

Введение в структуру рабочих программ курсов внеурочной деятельности модулей, 

тематических блоков, направленных на изучение государственных символов Российской 

Федерации: геральдические вечера, исторические экскурсии, викторины, творческие, 

исследовательские проекты, просмотр тематических фильмов…   

Церемония поднятия (спуска) Государственного флага РФ еженедельная, исполнение 

государственного Гимна РФ при организации и проведении торжественных мероприятий, 

финальных этапов соревнований, церемоний награждений, линейки, акций, флешмобов… 



Историческое просвещение в рамках еженедельных информационно�просветительский занятий 

патриотической, нравственной и экологической направленности «Разговоры о важном» 

Воспитательный эффект внеурочной деятельности. Все виды внеурочной деятельности 

обучающихся ориентированы на достижение воспитательных результатов. Воспитательный 

результат внеурочной деятельности — непосредственное духовно-нравственное приобретение 

ребѐнка благодаря его участию в том или ином виде деятельности.  

Внеурочная деятельность способствует тому, что школьник самостоятельно действует в 

общественной жизни, может приобрести опыт исследовательской деятельности; опыт публичного 

выступления; опыт самообслуживания, самоорганизации и организации совместной деятельности 

с другими детьми.  

В процессе реализации Программы произойдет:  

 внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей;  

 улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном 

пространстве;  

 укрепление здоровья воспитанников;  

 развитие творческой активности каждого школьника. 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

МБОУ «МИХАЙЛОВСКАЯ СОШ» 

на 2023-2024 учебный год  

№ направление внеурочной 

деятельности 

название объѐм внеурочной 

деятельности в неделю по 

классам 

1 2 3 4 

1.  Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 

2.  Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Финансовая 

грамотность 

0,5 0,5 0,5  

3.  Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

В мире профессий 0,5 0,5 0,5 0,5 

Вариативная часть для обучающихся 

4.  Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Азбука движения   0,5  

Инфознайка    1 

5.  Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Подвижные игры 1 1   

Театральная карета 1 1 1 1 

Творческая 

мастерская 

  1  

Умелые ручки    1 

6.  Занятия, направленные на Орлята 1,5  2 2 2 



удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности                                                                                                                                                                                                                            

(II-IV 

ч) 

Недельный объѐм внеурочной деятельности 5,5 6 6,5 6,5 

 

Нерегулярные внеурочные занятия 

Гражданско-патриотическое направление 

№ мероприятие  класс ориентировочное 

время проведения 

1 Еженедельная линейка по поднятию 

флага и исполнению гимна  

1-4 каждый понедельник 

2 Встреча с участниками СВО, 

ветеранами локальных войн, 

ветеранами труда 

3-4 в течение года 

3 Праздничное мероприятие «День 

учителя» 

1-4 октябрь 

4 Поздравление пенсионеров «Седина у 

виска» 

1-4 октябрь 

5 Праздничное мероприятие «День 

матери» 

1-4 ноябрь 

6 Акция «Бессмертный полк» 1-4 май 

7 Акция «Военная пилотка» 1-4 май 

8 Акция «Георгиевская ленточка» 1-4 май 

9 Мероприятия к юбилейным датам 1-4 в течение года 

Физическое направление 

1 Кросс наций 1-4 сентябрь 

2 Турнир по мини-футболу 1-4 сентябрь 

3 Зимние забавы 1-4 декабрь 

4 Турнир по шашкам 1-4 январь 

5 Военно-спортивная игра «Зарничка» 1-4 февраль 

6 День здоровья 1-4 апрель 

7 Безопасное колесо 1-4 май 

Социальное направление 

1 Субботник по уборке территории 

школы 

1-4 сентябрь, май 

2 Работа в активе Российского движения 

детей и молодѐжи «Движение первых» 

2-4 в течение года 

Интеллектуальное направление 

1 Торжественная линейка, посвящѐнная 

Дню знаний 

1-4 сентябрь 

2 Предметная неделя начальных классов 1-4 октябрь 

3 Всероссийская олимпиада школьников 1-4 март 

4 Онлайн-олимпиады на учебных 1-4 в течение года 



платформах «Учи.ру», «Сириус»… 

Творческое направление 

1 Тематические выставки рисунков и 

поделок 

1-4 в течение года 

2 Новогодние праздники 1-4 декабрь 

3 Творческие акции, конкурсы, 

викторины 

1-4 в течение года 

4 Праздничные мероприятия ко Дню 

учителя, Дню матери, Дню 8 марта, 

Дню Победы 

1-4 в течение года 

 


