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Пояснительная записка 

к внеурочной деятельности (5-9 классы) 

  
План внеурочной деятельности Муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения МБОУ «Михайловская СОШ» на 2023-2024 учебный год составлен на основании 

следующих нормативных документов:  

- Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

 - Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 31.05.2021 № 287 (далее – обновленный ФГОС 

ООО);  

- Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ Президента 

Российской Федерации от 2 июля 2021 г. №400 «О Стратегии национальной безопасности 

Российской Федерации»; 

- Приказ Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021г. №115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»;  

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 N 370 "Об утверждении федеральной 

образовательной программы основного общего образования";  

- Основной образовательной программы основного общего образования МБОУ 

«Михайловская СОШ» Бурлинского района Алтайского края; 

- Рабочей программы воспитания МБОУ «Михайловская СОШ»; 

- Устава МБОУ «Михайловская СОШ»; 

 - Положение о внеурочной деятельности МБОУ «Михайловская СОШ»; 

- Календарного учебного графика МБОУ «Михайловская СОШ» на 2023 – 2024 учебный 

год.  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых результатов освоения 

основной образовательной программы (личностных, метапредметных и предметных) и 

осуществляется в формах, отличных от урочной.  

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы.  

План внеурочной деятельности представляет собой описание целостной системы 

функционирования МБОУ «Михайловская СОШ» в сфере внеурочной деятельности и включает в 

себя:  

1) внеурочную деятельность по учебным предметам образовательной программы (учебные 

курсы по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся, в том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании, а также учитывающие этнокультурные интересы, особые образовательные 

потребности обучающихся с ограниченными возможностями здоровья;  

2) внеурочную деятельность по формированию функциональной грамотности (читательской, 

математической, естественно-научной, финансовой) обучающихся (интегрированные курсы, 

факультативы, научные сообщества, в том числе направленные на реализацию проектной и 

исследовательской деятельности);  

3) внеурочную деятельность по развитию личности, ее способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и интересов, самореализации обучающихся, в том числе 

одаренных, через организацию социальных практик, включая общественно полезную 

деятельность, профессиональные пробы, развитие глобальных компетенций, формирование 

предпринимательских навыков, практическую подготовку, использование возможностей 

организаций дополнительного образования, профессиональных образовательных организаций и 

социальных партнеров в профессионально-производственном окружении;  

4) внеурочную деятельность, направленную на реализацию комплекса воспитательных 

мероприятий на уровне образовательной организации, класса, занятия, в том числе в творческих 

объединениях по интересам, культурные и социальные практики с учетом историко-культурной и 



этнической специфики региона, потребностей обучающихся, родителей (законных 

представителей) несовершеннолетних обучающихся;  

5) внеурочную деятельность по организации деятельности ученических сообществ 

(подростковых коллективов), в том числе ученических классов, разновозрастных объединений по 

интересам, клубов; детских, подростковых и юношеских общественных объединений, 

организаций…;  

6) внеурочную деятельность, направленную на организационное обеспечение учебной 

деятельности (организационные собрания, взаимодействие с родителями по обеспечению 

успешной реализации образовательной программы и другие);  

7) внеурочную деятельность, направленную на обеспечение благополучия обучающихся в 

пространстве общеобразовательной организации (безопасности жизни и здоровья обучающихся, 

безопасных межличностных отношений в учебных группах, профилактики неуспеваемости, 

профилактики различных рисков, возникающих в процессе взаимодействия обучающегося с 

окружающей средой, социальной защиты обучающихся).  

Основные направления внеурочной деятельности: 

Инвариантные направления плана внеурочной деятельности:  

- Информационно-просветительские занятия патриотической, нравственной и экологической 

направленности;  

- Формирование функциональной грамотности обучающихся;  

- Профориентационная работа. 

Вариативный модуль плана внеурочной деятельности:  

- Развитие личности и самореализация обучающихся. 

Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательном учреждении.  

В целях реализации плана внеурочной деятельности образовательной организацией может 

предусматриваться использование ресурсов других организаций (в том числе в сетевой форме), 

включая организации дополнительного образования, профессиональные образовательные 

организации, образовательные организации высшего образования, научные организации, 

организации культуры, физкультурно-спортивные, детские общественные объединения и иные 

организации, обладающие необходимыми ресурсами.  

Формы внеурочной деятельности должны предусматривать активность и самостоятельность 

обучающихся, сочетать индивидуальную и групповую работы, обеспечивать гибкий режим 

занятий (продолжительность, последовательность), переменный состав обучающихся, проектную 

и исследовательскую деятельность, экскурсии, походы, деловые игры и пр. В зависимости от 

конкретных условий реализации основной образовательной программы, числа обучающихся и их 

возрастных особенностей допускается формирование учебных групп из обучающихся разных 

классов в пределах одного уровня образования.  

Содержание данных занятий формируется с учѐтом пожеланий учащихся и их родителей 

(законных представителей) и осуществляется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, круглые столы, 

конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

поисковые и научные исследования, общественно полезные практики и т. д.  

С целью реализации принципа формирования единого образовательного пространства часы 

внеурочной деятельности используются через реализацию одной из трех моделей планов с 

преобладанием с преобладанием занятий, направленных на удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в творческом и физическом развитии.  

Направления внеурочной деятельности:  

1. Направление «Информационно-просветительские занятия патриотической, 

нравственной и экологической направленности»  

Целесообразность названного направления заключается в обеспечении 

духовнонравственного развития урочной, внеурочной деятельности, в совместной педагогической 

работе ОУ и семьи.  

Основные задачи:  



- формирование соответствующей внутренней позиции личности школьника, необходимой 

ему для конструктивного и ответственного поведения в обществе;  

- формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в 

учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально ориентированной деятельности на основе 

нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и 

универсальной духовно-нравственной компетенции — «становиться лучше»;  

-формирование основ нравственного самосознания личности (совести) — способности 

школьника формулировать собственные нравственные обязательства, осуществлять нравственный 

самоконтроль, требовать от себя выполнения моральных норм, давать нравственную оценку 

своим и чужим поступкам;  

-развитие трудолюбия, способности к преодолению трудностей.  

Данное направление реализуется программой внеурочной деятельности:  

- «Разговор о важном». 

2. Направление «Формирование функциональной грамотности обучающихся»  

Основная цель направления заключается в формировании и развитии функциональной 

грамотности школьников: читательской, математической, естественнонаучной, финансовой, 

направленной и на развитие креативного мышления и глобальных компетенций.  

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности:  

- «Финансовая грамотность»;  

- Основы математической грамотности.  

3. Направление «Профориентационная работа»  

Основные задачи:  

- развитие ценностного отношения обучающихся к труду, как основному способу 

достижения жизненного благополучия и ощущения уверенности в жизни;  

- формирование готовности школьников к осознанному выбору направления продолжения 

своего образования и будущей профессии, осознание важности получаемых в школе знаний для 

дальнейшей профессиональной и внепрофессиональной деятельности;  

- развитие интереса к учебно-познавательной деятельности, основанной на практической 

включенности в различные ее виды, в том числе социальную, трудовую, игровую, 

исследовательскую.  

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности:  

- «Пробы пера»;  

- «Россия – мои горизонты»;  

- «В мире профессий».  

4. Направление «Развитие интеллектуальных и социокультурных потребностей 

обучающихся»  

Основная цель: интеллектуальное и общекультурное развитие интеллектуальных и 

социокультурных потребностей обучающихся обучающихся, удовлетворение их особых 

познавательных, культурных, оздоровительных потребностей и интересов.  

Основная задача: формирование ценностного отношения обучающихся к знаниям, как 

залогу их собственного будущего, и к культуре в целом, как к духовному богатству общества, 

сохраняющему национальную самобытность народов России.  

Основные направления деятельности: занятия по дополнительному или углубленному 

изучению учебных предметов или модулей; занятия в рамках исследовательской и проектной 

деятельности; занятия, связанные с освоением регионального компонента образования или 

особыми этнокультурными интересами участников образовательных отношений; дополнительные 

занятия для школьников, испытывающих затруднения в освоении учебной программы или 

трудности в освоении языка обучения; специальные занятия для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья или испытывающими затруднения в социальной коммуникации. 

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности:  

- «Занимательная математика»; 

- «Занимательный английский»;  

- «Увлекательная математика»; 



- «Практическая робототехника на основе конструктора программируемых инженерных 

систем»; 

- «Инфознайка»; 

- «Шахматы»; 

- «Робототехника. 3 D моделирование»; 

- «Хочу знать химию»; 

- «Магия математики»; 

- «Экспериментарий по физике»; 

- «Трудные вопросы орфографии». 

5. Направление «Развитие личности и самореализация обучающихся»  

Основные задачи:  

- раскрытие творческих способностей школьников, формирование у них чувства вкуса и 

умения ценить прекрасное, формирование ценностного отношения к культуре;  

- физическое развитие обучающихся, привитие им любви к спорту и побуждение к 

здоровому образу жизни, воспитание силы воли, ответственности, формирование установок на 

защиту слабых;  

- удовлетворение интересов и потребностей обучающихся в творческом и физическом 

развитии, помощь в самореализации, раскрытии и развитии способностей и талантов.  

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности:  

- «Театральная карета»; 

- «Футбол»; 

- «Баскетбол»; 

- «Волейбол». 

6. Занятия, направленные на удовлетворение социальных интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое сопровождение деятельности социально ориентированных 

ученических сообществ, детских общественных объединений, органов ученического 

самоуправления, на организацию совместно с обучающимися комплекса мероприятий 

воспитательной направленности                                                                                                                                                                                                                            

Основная цель: развитие важных для жизни подрастающего человека социальных умений - 

заботиться о других и организовывать свою собственную деятельность, лидировать и 

подчиняться, брать на себя инициативу и нести ответственность, отстаивать свою точку зрения и 

принимать другие точки зрения.  

Основная задача: обеспечение психологического благополучия обучающихся в 

образовательном пространстве школы, создание условий для развития ответственности за 

формирование макро и микро коммуникаций, складывающихся в образовательной организации, 

понимания зон личного влияния на уклад школьной жизни.  

Данное направление реализуется программами внеурочной деятельности:  

- «Юный инспектор движения»; 

- «Я-ты-он-она». 

Основные организационные формы: педагогическое сопровождение деятельности 

Российского движения школьников; волонтерских, трудовых, экологических отрядов, 

создаваемых для социально ориентированной работы; выборного Совета обучающихся, 

создаваемого для учета мнения школьников по вопросам управления образовательной 

организацией; Совета старост, объединяющего старост классов для облегчения распространения 

значимой для школьников информации и получения обратной связи от классных коллективов; 

постоянно действующего школьного актива, инициирующего и организующего проведение 

личностно значимых для школьников событий (соревнований, конкурсов, фестивалей, 

капустников, флешмобов); творческих советов, отвечающих за проведение тех или иных 

конкретных мероприятий, праздников, вечеров, акций; созданной из наиболее авторитетных 

старшеклассников группы по урегулированию конфликтных ситуаций в школе. 

Воспитательный результат внеурочной деятельности – непосредственное 

духовнонравственное приобретение ребенка благодаря его участию в том или ином виде 

деятельности.  



Воспитательный эффект внеурочной деятельности – влияние того или иного 

духовнонравственного приобретения на процесс развития личности ребенка.  

Воспитательные результаты внеурочной деятельности школьников распределяются по трем 

уровням:  

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных знаний, первичного 

понимания социальной реальности и повседневной жизни. Для достижения данного уровня 

результатов особое значение имеет взаимодействие ученика со своим учителем как значимым для 

него носителем положительного социального знания.  

Второй уровень результатов – получение школьником опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в 

целом. Для достижения данного уровня результатов особое значение имеет взаимодействие 

школьников между собой на уровне класса, школы. Именно в такой близкой социальной среде 

ребенок получает первое практическое подтверждение приобретенных социальных знаний, 

начинает их ценить.  

Третий уровень результатов – получение школьниками опыта самостоятельного 

общественного действия. Только в самостоятельном общественном действии, действии в 

открытом социуме, за пределами дружественной среды школы, для других, зачастую незнакомых 

ему людей, юный человек действительно становится социальным деятелем, гражданином, 

свободным человеком. Именно в опыте самостоятельного общественного действия приобретается 

то мужество, та готовность к поступку, без которых немыслимо существование гражданина и 

гражданского общества.  

Внеурочная деятельность представлена планами воспитательной работы классного 

руководителя, рабочими программами курсов по направлениям.  

Результатами всех трех уровней внеурочной деятельности будет участие в коллективных и 

персональных выставках учащихся, в конкурсах, концертах, спектаклях, фестивалях, творческих 

мастерских различного уровня, защита проектов, спортивные соревнования. Это и будет 

свидетельствовать об эффективности работы по реализации модели внеурочной деятельности.  

Содержание плана внеурочной деятельности. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, составляет за 5 лет обучения на уровне основного общего образования не более 

1750 часов, в год - не более 350 часов.  

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на освоение 

обучающимися учебного плана, но не более 10 часов.  

Режим внеурочной деятельности  

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами организован 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 5–9-х классах – 40 минут. 

Перерыв между занятиями внеурочной деятельности 10 минут.  

Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от расписания уроков. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Недельный план внеурочной деятельности 

МБОУ «МИХАЙЛОВСКАЯ СОШ» 

на 2023-2024 учебный год  

 

№ направление внеурочной 

деятельности 

программа объѐм внеурочной 

деятельности в неделю по 

классам 

5 6 7 8 9 

1. Информационно - 

просветительские занятия 

патриотической, нравственной и 

экологической направленности 

Разговоры о 

важном 

1 1 1 1 1 

2. Занятия по формированию 

функциональной грамотности 

обучающихся 

Финансовая 

грамотность 

0,5 0,5 0,5 - - 

Основы 

математической 

грамотности 

- - 1 - - 

3. Занятия, направленные на 

удовлетворение 

профориентационных интересов 

и потребностей обучающихся 

В мире профессий 0,5 - - - - 

Россия - мои 

горизонты 

- 1 1 1 1 

Пробы пера - 1 1 - - 

4. Занятия, связанные с реализацией 

особых интеллектуальных и 

социокультурных потребностей 

обучающихся 

Занимательная 

математика 

1 1 - - - 

Занимательный 

английский 

- - 1 1 - 

Увлекательная 

математика 

- - - 1 - 

Практическая 

робототехника на 

основе 

конструктора 

программируемых 

инженерных 

систем 

- - 1 - - 

Инфознайка 1 1 - - - 

Шахматы 1 1 1 - - 

Робототехника. 3 D 

моделирование 

- - - 1 1 

Хочу знать химию - - - 1 - 

Магия математики - - - - 1 

 Экспериментарий 

по физике 

- - - - 1 

Трудные вопросы 

орфографии 

- - - - 1 

Линия жизни - - - - 1 

5. Занятия, направленные на 

удовлетворение интересов и 

потребностей обучающихся в 

творческом и физическом 

развитии, помощь в 

самореализации, раскрытии и 

развитии способностей и 

талантов 

Театральная карета 1 1 1 1 - 

Футбол - 1 1 1 1 

Баскетбол - - - 1 1 

Волейбол - - - 1 1 



6. Занятия, направленные на 

удовлетворение социальных 

интересов и потребностей 

обучающихся, на педагогическое 

сопровождение деятельности 

социально ориентированных 

ученических сообществ, детских 

общественных объединений, 

органов ученического 

самоуправления, на организацию 

совместно с обучающимися 

комплекса мероприятий 

воспитательной направленности                                                                                                                                                                                                                            

Юный инспектор 

движения 

0,5 0,5 - - - 

Я-ты-он-она 0,75 - - - - 

Недельный объѐм внеурочной деятельности 7,25 9 9,5 10 10 

 

Нерегулярные внеурочные занятия 

Гражданско-патриотическое направление 

№ мероприятие  класс ориентировочное 

время проведения 

1 Еженедельная линейка по поднятию 

флага и исполнению гимна  

5-9 каждый понедельник 

2 Встреча с участниками СВО, 

ветеранами локальных войн, 

ветеранами труда 

5-9 в течение года 

3 Праздничное мероприятие «День 

учителя» 

5-9 октябрь 

4 Поздравление пенсионеров «Седина у 

виска» 

5-9 октябрь 

5 Праздничное мероприятие «День 

матери» 

5-9 ноябрь 

6 Акция «Бессмертный полк» 5-9 май 

7 Акция «Военная пилотка» 5-9 май 

8 Акция «Георгиевская ленточка» 5-9 май 

9 Мероприятия к юбилейным датам 5-9 в течение года 

Физическое направление 

1 Кросс наций 5-9 сентябрь 

2 Турнир по мини-футболу 5-9 сентябрь 

3 Турнир по шашкам 5-9 январь 

4 Военно-спортивная игра «Зарничка» 5-9 февраль 

5 День здоровья 5-9 апрель 

6 Безопасное колесо 5-9 май 

Социальное направление 

1 Субботник по уборке территории 

школы 

5-9 сентябрь, май 

2 Работа в активе Российского движения 

детей и молодѐжи «Движение первых» 

5-9 в течение года 

Интеллектуальное направление 

1 Торжественная линейка, посвящѐнная 

Дню знаний 

5-9 сентябрь 

2 Предметная неделя начальных классов 5-9 октябрь 

3 Всероссийская олимпиада школьников 5-9 март 

4 Онлайн-олимпиады на учебных 

платформах «Учи.ру», «Сириус»… 

5-9 в течение года 



Творческое направление 

1 Тематические выставки рисунков и 

поделок 

5-9 в течение года 

2 Новогодние праздники 5-9 декабрь 

3 Творческие акции, конкурсы, 

викторины 

5-9 в течение года 

4 Праздничные мероприятия ко Дню 

учителя, Дню матери, Дню 8 марта, 

Дню Победы 

5-9 в течение года 

 

 


